METODA SMART

SMART to akronim utworzony od pierwszych liter angielskich stow, ktére wskazujg najwazniejsze cechy
poprawnie wyznaczonego celu. Cel ma byé:

S - specific — sprecyzowany; okresl konkretnie swaj cel (cel krétko lub dtugoterminowy);

M - measurable — mierzalny; cel musi byé mozliwy do zmierzenia, by méc ocenié postepy wykonania;

A - attractive — atrakcyjny (lub osiggalny); cel powinien powinien Cie motywowad, przy czym musi byc
mozliwy do zrealizowania, musi by¢ dla Ciebie osiggalny;

R - realistic - realistyczny (lub wazny); bgdz realistg przy wyznaczaniu celu, a dzieki temu unikniesz frustracji,
Ze znowu nie wyszto;

T - time-bound - terminowy; okresl swoj cel w czasie.

Co doktadnie chcesz osiggngc?

S

SPRECYZOWANY

Po czym poznam, ze cel zostat osiggniety?
MIERZALNY

! Co bedzie dla mnie wyzwaniem?

ATRAKCYJINY

Czy moj cel jest osiggalny? Skgd to wiem?

Kiedy osiggne swoj cel?

TERMINOWY

Zapisz swéj cel SMART

www.katarzynapluska.pl



