METODA SERA SZWAJCARSKEGO &

1 e efektywne wykorzystanie krétkich przerw

e "dziury" w serze jako metafora wolnych chwil

e elastyczny wybdr zadan bez ustalonej kolejnosci

e produktywne dziatania w 5-20 minutowych
oknach czasowych

e dostosowanie do roznorodnych
harmonogramow

e maksymalizacja kazdej chwili dnia

MIEKKO O KOMPETENCJACH
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