
efektywne wykorzystanie krótkich przerw

"dziury" w serze jako metafora wolnych chwil

elastyczny wybór zadań bez ustalonej kolejności

produktywne działania w 5-20 minutowych

oknach czasowych

dostosowanie do różnorodnych

harmonogramów

maksymalizacja każdej chwili dnia

www.katarzynapluska.pl

METODA SERA SZWAJCARSKIEGO


