
TEST  INTELIGENCJI 

WIELORAKIEJ 

Celem tego testu jest określenie Twoich dominujących 

inteligencji wielorakich.  Odpowiedz na pytania zawarte w 

teście, przypisując każdemu pytaniu wartości od 0 do 5. 

Cyfra 0 oznacza, że to stwierdzenie zupełnie do Ciebie 

nie pasuje, natomiast cyfra 5, że w pełni  się z nim 

zgadzasz.  

 

Oczywiście test wypełnij bez dłuższego myślenia, 

przyjmując, że pierwsza myśl, jaka Ci przyjdzie do głowy 

jest najlepsza.   

 

Na koniec tabela do uzupełnienia i Twój wynik, ale 

pamiętaj, rzadko kiedy posiadamy tylko jeden typ 

dominujący, przeważnie jesteśmy jednostkami o kilku 

mocniej rozwiniętych. 

INSPIROWANY BADANIAMI  

HOWARDA GARDNERA
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L.P Przeczytaj określenie: Na ile pasuje do Ciebie?

1. Posiadam uzdolnienia manualne.                                          0  1  2  3  4  5 

2. Posiadam dobre wyczucie kierunku.                                   0  1  2  3  4  5 

3. Posiadam umiejętność rozwiązywania sporów             0  1  2  3  4  5 

 między ludźmi. 

4. Z łatwością zapamiętuje słowa utworów, piosenek. 0  1  2  3  4  5 

5. Potrafię wyjaśnić w prosty sposób trudniejsze 

zagadnienia.                                                                                         0  1  2  3  4  5 

6. Lubię przyglądać się zwierzętom, owadom, 

roślinom.                                                                                                0  1  2  3  4  5 

7. Wszystko wykonuje krok po kroku, planuje.                   0  1  2  3  4  5 

8. Dobrze znam samego siebie i rozumiem swoje 

 postępowanie.                                                                                    0  1  2  3  4  5 

9. Lubię ćwiczenia grupowe i spotkania towarzyskie.     0  1  2  3  4  5 

10. Dobrze uczę się słuchając wykładów i 

wywodów innych ludzi.                                                                    0  1  2  3  4  5 

11. Słuchając muzyki doznaję zmian nastroju.                    0  1  2  3  4  5 

12. Lubię rozwiązywać krzyżówki, łamigłówki, 

problemy logiczne.                                                                             0  1  2  3  4  5 

13. Tablice, zestawienia i pomoce wizualne 

pomagają mi w uczeniu się.                                                           0  1  2  3  4  5 

14. Zależy mi na przyrodzie i otaczającym 

mnie środowisku.                                                                                0  1  2  3  4  5 

15. Jestem wrażliwy na uczucia i emocje 

 otaczających mnie ludzi.                                                                0  1  2  3  4  5 

16. Najlepiej się uczę (działam), gdy wiem, że tylko 

 ja sam jestem odpowiedzialny za wyniki mojej pracy.      0  1  2  3  4  5 
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L.P Przeczytaj określenie: Na ile pasuje do Ciebie?

17. Zanim zacznę się czegoś uczyć, muszę 

sprawdzić ile na tym mogę zyskać.                                           0  1  2  3  4  5 

18. Podczas nauki i pracy lubię spokój i samotność.       0  1  2  3  4  5 

19. Potrafię usłyszeć poszczególne instrumenty 

w złożonych utworach muzycznych.                                        0  1  2  3  4  5 

20. Łatwo przychodzi mi wywołanie w wyobraźni 

zapamiętanych i wymyślonych obrazów.                                0  1  2  3  4  5 

21. Posiadam bogaty zasób słownictwa i potrafię 

się nim posługiwać.                                                                           0  1  2  3  4  5 

22. Lubię robić notatki.                                                                    0  1  2  3  4  5 

23. Posiadam dobre poczucie równowagi i lubię 

ruch fizyczny.                                                                                       0  1  2  3  4  5 

24. Potrafię dostrzegać strukturę przedmiotów 

 i związki między różnymi rzeczami.                                          0  1  2  3  4  5 

25. Potrafię pracować tylko w zespole i korzystać 

z cudzych doświadczeń.                                                                 0  1  2  3  4  5 

26. Jestem dobrym obserwatorem i często 

zauważam rzeczy uchodzące uwadze innych.                     0  1  2  3  4  5 

27. Często bywam niespokojny.                                                 0  1  2  3  4  5 

28. Lubię pracować/uczuć się niezależnie od innych.      0  1  2  3  4  5 

29. Lubię komponować muzykę.                                                 0  1  2  3  4  5 

30. Lubię zwierzęta domowe.                                                       0  1  2  3  4  5 

31. Potrafię radzić sobie z licznymi obliczami 

matematycznymi.                                                                              0  1  2  3  4  5 

32. Lubię pracować, uczyć się na zewnątrz.                         0  1  2  3  4  5 
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Tabela

Przenieś wyniki do poniższej tabeli tzn. wpisz liczbę punktów pod numerem 

określenia, a następnie zsumuj punkty w wierszach. 

Które z powyższych typów inteligencji uzyskało najwyższą liczbę 

punktów? Te typy inteligencji wielorakich prawdopodobnie u Ciebie 

dominują. Szczegółowy opis dostępny na (klik) katarzynapluska.pl 

bądź: https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-wielorakich- 

teoria-gardnera/ 

 

TYP INTELIGENCJI
Pod numerem określenia wpisz 

przyznaną sobie liczbę punktów

Suma  

punktów

Wyniki

Lingwistyczna                             5      10     21     22 

                                                     ......................................................................... 

 

Matematyczno – logiczna      7     12     24     31 

                                                      ......................................................................... 

  

Wizualno – przestrzenna        2      13     20     26 

                                                      ......................................................................... 

 

Muzyczna                                       4      11     19     29 

                                                      ......................................................................... 

 

Interpersonalna                           3       9      15     25 

                                                      ......................................................................... 

  

Intrapersonalna                           8     17      18      28 

                                                      ......................................................................... 

 

Ruchowa – kinestetyczna      1     16      23      27 

                                                      ......................................................................... 

 

Przyrodnicza                                   6     14    30     32 

                                                      .........................................................................
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