
ZŁODZIEJE CZASUZŁODZIEJE CZASU  

MÓJ NAJWIĘKSZY ZŁODZEJ CZASU

Rozpraw się z twoim “złodziejem czasu”! Zapisz, który z nawyków lub działań jest tym głównym. Następnie napisz

szczegółowy plan, jak zamierzasz z tym walczyć. Pamiętaj, aby plan był realistyczny i praktyczny. Oto kilka pytań, które mogą

ci pomóc: Jakie konkretne kroki podejmiesz, aby ograniczyć wpływ tego "złodzieja czasu"? Jakie techniki lub narzędzia

zamierzasz wykorzystać, aby ci to ułatwić? Jakie masz konkretne, mierzalne cele związane z tym planem? Jak będziesz

monitorować swój postęp i oceniać skuteczność twojego planu? Pamiętaj, że kluczem do sukcesu jest realizm i

konsekwencja. Nie chodzi o to, aby od razu zrezygnować z ulubionych aktywności, ale o “lepsze” wykorzystanie swojego

czasu. 
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PLAN DZIAŁANIA - JAK MOGĘ OGRANICZYĆ JEGO WPŁYW NA MOJE ŻYCIE?


