* ZLODZIEJE CZASU * .
Rozpraw sig z twoim “ztodziejem czasu’! Zapisz, ktory z nawykdéw lub dziatan jest tym gtéwnym. Nastepnie napisz, ‘
szczegdtowy plan, jak zamierzasz z tym walczyé. Pamietaj, aby plan byt realistyczny i praktyczny. Oto kilka pytan, ktére moga  ~
ci pomdc: Jakie konkretne kroki podejmiesz, aby ograniczy¢ wptyw tego "ztodzieja czasu"? Jakie techniki lub narzedzia

zamierzasz wykorzystac, aby ci to utatwic? Jakie masz konkretne, mierzalne cele zwigzane z tym planem? Jak bédziesz ~
monitorowac swdj postep i oceniaé skutecznosé twojego planu? Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest realizmi

konsekwencja. Nie chodzi o to, aby od razu zrezygnowac z ulubionych aktywnosci, ale o “lepsze” wykorzystanie swojego

czasu.

MOJ NAJWIEKSZY Zt ODZEJ CZASU
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