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UCHO RZECZOWE

Ucho rzeczowe stucha tego, co jest méwione prosto i dostownie,
starajgc sie nie zwracac uwagi na emocje czy to, co ktos mégt mieé¢ na mysili.

fakty, konkret

Co méwca komunikuje? Jakie sag fakty?
Co doktadnie zostato powiedziane?
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UCHO REALCYJNE

Ucho relacyjne skupia sie na tym, co stowa méwiag
o naszej relacji zrozméwca, o tym jak sie postrzegamy
(np. sympatia czy dystans?). To czytanie "miedzy wierszami”,
sposéb ich wypowiedzenia, ton gtosu.

relacje miedzy ludZmi, wychwycenie emocji w stowach

Co to moéwi o naszej relacji?
Co on mysli o mnie? Jak sie do mnie odnosi?
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UCHO UJAWNIANIA SIEBIE

To ucho stucha, jak méwiacy, czesto bez zamiaru, zdradza cos o sobie.
Szukajgc tego, co ukryte w stowach, mozemy dowiedziec sie wiecej o
uczuciach, przekonaniach czy wartosciach rozméwcy.

autorefleksja, niewypowiedziane emocje, osobiste przekonania

Co moéwiacy czuje?
Co chce wyrazi¢ o sobie?
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UCHO APELOWE

Ucho apelowe wychwytuje ukryte intencje i oczekiwania w stowach
mowigcego. Osoby z takim uchem czesto sg pomocne i empatyczne, ale
moga tez przesadzaé, doszukujac sie podtekstéw tam, gdzie ich nie ma.

czytanie z intencji nadawcy, ukryte prosby, reakcja na potrzeby,
ryzyko nadinterpretacji

Co nadawca chce, zebym zrobit?
Jaka ma prosbe lub oczekiwanie?
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