
TEST OSOBOWOŚCI

Przedstawiam test osobowości oparty na typologi 

Hipokratesa. Wyróżnił on 4 typy osobowości człowieka: 

choleryk, melancholik, sangwinik i flegmatyk. 

Test jest podzielony na dwie części – mocne i słabe strony. 

W każdej tabeli mamy 20 rzędów z określeniami 

osobowości. 

Twoim zadaniem jest zaznaczyć poprzez „X” jedną opowiedz 

z czterech możliwych; w każdym z rzędów.  

Odpowiadaj szczerze, wybierz przymiotnik najbardziej do 

ciebie pasujący. Następnie na ostatniej stronie znajduje się  

klucz według jakiego zliczysz odpowiedzi. 

Test możesz wydrukować lub posłużyć się kartka do 

zapisywania odpowiedzi.   

Przekonaj się jaką osobowością jesteś. 



Pamiętaj - zaznacz raz X w jedym rzędzie.  



SŁABE STRONY  



KLUCZ ODPOWIEDZI 

Po rozwiązaniu całego testu zlicz w każdej kolumnie ilość 

znaków „X”. 

Wpisz tą liczbę w puste pole przy polu „Suma”. 

Teraz podlicz w ten sam sposób „X” ze słabej i mocny strony. I 

dopasuj do odpowiedniego Typu osobowości: 

W którym polu miałaś najwięcej odpowiedzi? 

Tym typem osobowości prawdopodobnie jesteś. 

Oczywiście należy pamiętać, że bardzo często jesteśmy 

osobowością mieszaną, bo rzadko kiedy jest się wyrazistą 

w jednej. 

Dla przypomnienia opisu danej osobowości zapraszam do 

tekstu na stronie (klik) www.katarzynapluska.pl

https://www.katarzynapluska.pl/cztery-typy-osobowosci-wg-hipokratesa-ktorym-jestes-test/

